Pracovny list

Pripad €. 1: Spéitna vazba

Tvoja kamardt uverejnil na Instagrame video, kde spieva - no ten spev nie je najlepsi. Pod
videom sa zacali objavovat komentdre s negativnym hodnotenim, a ty vies, Ze mu to ublizi. No
na druhd stranu sa nemoéze§ tvdarit, Zze spieva dobre. Ako mu ddés spatnd vézbu na pridané
video s reSpektom?
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Pripad €. 2: Spatna véazba
Predstav si, Ze si porotca v spevdckej show. Na pbédium pride sataziaci, ktorému kamarati, €i
rodina povedali, Ze vie UZasne spievat - on im teda uveril a nakoniec sa prihlasil a je tu.
Zaspieval, no kto mé aspon trochu dobry sluch tak pocuje, ze to znelo zle. Ty ho mda&s ako
porotca teraz ohodnotit a klamat mu nechces, no taktiez mu nechces klamat. Co mu povies?
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Pripad €. 3: MGm iny nazor, ¢o s tym?
Sledujes instagramovy page svojej oblibenej blogerky, ako kazdy iny def. Dnes prdve pridala
par fotiek s obleCenim, ktoré ale nebolo znackové. VSimnes si niekolko zhadzujlcich
komentdarov pod prispevkom, ktoré reaguju na to, Ze je nechutné to, Ze blogerka pridala fotky s
neznackovym oblecenim. Ty s tym nesuhlasis a chces vyjadrit svoj ndzor a zastat sa svojej
oblUbenej blogerky - ako zareagujes?
NS
ke)
Pripad €. 4: M@Gm iny néazor, ¢o s tym?
Md&s dve kamardtky - jedna preferuje znackové obleCenia a druhd zase neznackové. Obidve
maju svoj Styl a obliekajd sa pekne, no kazdd preferuje iné. Minule sa na svojom obliekani
pochytili - vycitali si, Ze neznackové oble€enie nosia len chudobny a znackové len zazobany
(nechutne bohaty). Bola to velké hadka a teraz sa spolu nerozprévaijd.
Ty ich chce$ udobrit - zavolala si siich k sebe a teraz je na tebe, aby si konala. Co im povies?
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Pripad €. 5: M6j kamarat

Tvoj kamardt ti uz niekolko tyzdnov rozprdva o svojich problémoch, ktoré ale nijako nechce
rieSit, len o tom hovori. Je to tvoja blizka osoba a mdas ho velmi rad, ale po vietkych tych
rozhovoroch uz potrebuje§ oddych. Uz to proste dalej neviddzes pocuvat. Ako mu to povies s
reSpektom, teda tak, aby si sa ho nedotkol, neublizil mu, ale zéroven citlivo dal najavo, ze
potrebujes pauzu a priestor pre seba?
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Pripad €. 6 : Generaény dialég - mladi sG nevd’aéni a neslusni

Starsi pdn pridal prispevok na Facebook, ktory sa tykal vzdeldvania. Vysvetloval v iom, aké to v
jeho mladosti bolo nédro¢né a opisoval, ako si Ziaci nikdy nedovolili u¢itefom odporovat -
narézal tym na dnesnl miadez, ktord vraj nema ziadne zdbrany, Ziadnu Uctu a Ziaden reSpekt.
Tebe sa to nepdci a nesdhlasis s tym, kedzZe si sG€astou tejto “dnesSnej mlddeze” a takto sa tvoji
rovesnici nesprdvajd. Preto ho chces uviest na sprdvnu mieru, €o mu napises?
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Pripad €. 7: Generaény dialég - mladi s nevd’aéni a neslusni

Si spolu so spoluziakmi na Skolskom vylete a cestujete v autobuse mestskej hromadnej
dopravy. Do autobusu nastdpila starsia pani. Ziaci, ¢o v autobuse cestovali na vylet mali vedla
seba na sedacke polozend tasku. V&csina z nich taktiez mala v usiach slchadléd a pozerali sa
von oknom a nevnimala dianie v autobuse. Ty si tiez mal tasku vedla seba. Ako sa starsia pani
tazko prechddzala autobusom a roz€ulovala sa, Ze si ju nikto nevsimol, tak si za¢ala hundrat,
ako sU mladi Fudia hrozni. Ako prechddzala okolo teba, ty si si tasku zobral a poloZil na koleng,
aby si mohla sadnit. Sadla si a stdle nahlas komentovala a roz€ulovala sa dalej. Tebe sa jej
ndzor nepdci a chces ju uviest na spravnu mieru a pripomendt jej, Ze keby sa pekne opytalaq,
urcite by ju tvoji spoluziaci pustil si sadnut. Ako jej to povies s reSpektom?
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Pripad €. 8: Komunikacia s uéitelom

Si aktivny mlady Student, ktory md vela mimoskolskych aktivit, vela cestuje a venuje sa
vzdelavaniu tak ako v $kole, rovnako aj v mimoskolskom prostredi. No napriek tomu, Ze sa
snazi§, tak vymeskdavas vela hodin v $kole, ¢o vedie k tomu, Ze si musi§ nejaké pisomky
dopisovat.

Si po dva a pdl tyzdni v Skole a potrebujes si dohodnut terminy dopisania tychto pisomiek.
Zaklope$ jednej zo svojich uciteliek na dvere, ktord ti rdzne otvori a bez pozdravenia hovori
“Pocuvam!” Ty sa jej pekne pozdravi§ a vysvetli§ jej o €o ide a preco si za nou prisiel. Uz pri
prvych vetach vidi§ ako jej hnev stdpa a tvoj zacina tiez. KedzZe si zvolil mily pristup, trva ti
trochu dlhsie kym sa dostanes k veci. UCitelka ta zrazu prerusi: “Budes taky laskavy a uz mi
kone€ne povies o Co ti ide a ¢o odo mna chces?” Teba to prekvapi, no stdle sa drzis. Ked' si jej
teda konecne vysvetlil, o €o ti ide a pre€o si za nou priSiel. Jej reakcia vébec nie je mild a v
odpovedi ta velmi urdza aj napriek tomu, Ze na to nema ddévod. Vysvetluje ti, Ze je absolutne
neprijatelng, ze vymeskavas skolu kvali hlupostiam a neveri ti, Ze sa dé vzdeldvat niekde inde,
ked nie v Skole. Ty si uz tiez nahnevany, no stdle sa drzis. Chces jej vysvetlit, Ze jej spravanie voci
tebe sa ti zdd prehnané a Ze si zaslUzis jednanie s reSpektom. Ako jej to povies?
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Pripad &. 9: Ziak dostal horsie zndmky a rodiéia sa na neho hnevaji a kritizuja ho

Peter mal vidy vynikajace zndmky, no tento polrok sa mu zacalo darit horSie. Jeho rodicia su
velmi prisni a vidy od neho ocakdvaju perfektné vysledky. Ked Peter dostal svoje zndmky za 1.
polrok, zistil, Ze sa mu darilo horsie ako predtym. Jeho rodicia boli velmi nahnevani a kritizovali
ho za jeho zlyhanie. Hovorili mu, Ze je lenivy a nechce sa mu ucit, a Ze si nemdzu dovolit platit za
jeho vzdelanie, ak nebudu vidiet lepsie vysledky.

Peter sa citil zranitelny a bezmocny. Myslel si, Ze svojich rodi¢ov zklamal, a nevedel, ako sa mé
branit pred ich kritikou. Ako by si Petrovym rodi¢om vysvetlil, ze zndmky nedefinuju osobu a je
mMoznég, Ze ich syn si mdze niecim prechdédzat alebo sa mdze kvdli nim citit pod tlakom?

Pripad €. 10: Projekt s novou spoluzia¢kou

Bol to klasicky den v Skole na biolégii. PrisSla pani uCitelka Ked sa Adam dozvedel, Ze bude
musiet spolu s novou spoluZiackou, Katarinou, pracovat na projekte, bol zvedavy, akd je. No ked
sa prvykrét stretli, Katarina bola odmerand a chladnd, a Adam mal pocit, Ze sa na neho zazerd.
Ked sa zacali ucit, Adam zistil, Ze Katarina je velmi kritickd a neprajnd k jeho ndpadom a
ndzorom. Adam sa citil pod tlakom a nevedel, ako sa md s takouto osobou vysporiadat. Ako by
si pomohol Adamovi vysporiadat sa s Katarinou?

Pripad &.11: Sikana v triede

Jano bol vidy jednym z najvysSich chlapcov v triede a mal mierne kudrnaté vlasy, ktoré si
nenechal strihat na kratsie. Jeho spoluziaci sa mu €asto smiali a robili si z neho srandu kvéli
jeho vzhradu. Casto ho nazyvali neslusnymi prezyvkami a podobne. Jano sa citil ponizovany a
zranovany, no nevedel, ako reagovat. Postupne si uvedomil, Ze musi mat sebavedomie a byt
schopny brdanit sa proti Sikanovaniu a nedctivému sprdvaniu. Rozhodol sa preto hovorit so
svojimi spoluZiakmi otvorene a reSpektujico, a vyjadrovat, ako sa citi, ked sa nanho takto
spréavaju. Ako by si pomohol Janovi otvorit reSpektujldcu konverzdciu s jeho spoluziakmi tak, aby
im dal najavo to, Ze to €o robia je zranujuce?
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Pripad €. 12: Konflikt s najlepsim kamaratom

Jurko a Misko sU najlepsi kamarati uz od detstva, ale v poslednej dobe sa ¢asto haddajd. Pocas
prestavky sa Jurko staZuje ostatnym kamardtom, Zze MiSo je arogantny egoista a nikdy ho
nepocudva. Ostatni ho podporujd a priddvajd sa do rozhovoru. Ked sa Misko dozvie, ¢o Jurko
hovoril o nom, velmi sa nastve a za¢ne ho kritizovat a urdzat v spolocnej triednej skupine. Jurko
sa citi zraneny a nevie, ako mé na to reagovat. Ako by si poradil Jurkovi reagovat na tato
situdciu a pomohol mu vyjadrit sa v spoloénej skupine vo€i urdzkam od Miska?
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Pripad &. 13: Skolsky vylet

Dnes na triednickej hodina sa Ziaci rozprdvajd o tom, ako budud travit nadchddzajuci vikend.
Va&csina Studentov chce ist na vylet - na vyhliadkova vezu. Ale SGra ma strach z vySok a radSej
by sa zG€astnila nejakej inej aktivity. Ked to povie nahlas, ostatni sa zaénd smiat a hovorit, Ze je
to slaboch a boji sa kazdého tiena. Katarina sa citi velmi zle a nevie, ako by mala na to
reagovat. Skds sa vcitit do situdcie Sari a pomdz sa jej vyjadrit k spoluziakom s pouzitim
reSpektujicej komunikdcie.

Pripad €.14: Hodnotenie od uéitel'a

Je streda - den kedy mate chémiu. Takto pred tyzdriom ste pisali test a ty si sa nad ucebnicou
trépil niekolko hodin a mas velky stres z hodnotenia. Tvoj kamardat, Jakub, na druhd stranu sa
na test az tak nepripravoval a citi sa velmi v pohode, aj keby podla teba nemal.

Teraz priSiel ten okamih - ucitel rozddva ozndmkované pisomky. Dostal si od ucitela niZsie
hodnotenie, ako si ocakdval, a nechdpes, preco. Mas pocit, Ze ti ucitel nevenoval dostato¢nu
pozornost a nespravodlivo ta hodnoti. Tvoj kamardt, Jakub, ktory nepracoval tolko ako ty,
dostal Cistd 1 a mal pisomku bez chyby, zatial €¢o ty mas 3. Citi§ sa frustrovany a mdas pocit, ze
ucitel je na tebe zasadnuty a nehodnoti spravodlivo tvoju odvedenu précu. Si velmi nahnevany
a chce$ po hodine postavit tvdrou v tvar s uc€itelom a presvedCit ho, Ze si zaslUzi§ lepSie
ohodnotenie - €0 mu povies?

Pripad €.15: Novy siirodenec

Lucia je najstarSia dcéra v rodine a préave sa jej narodil sirodenec. Je to Uzasny moment a
kazdy sa tesi na okamih, ked pride Luckin novorodeny brat s maminou domov.

Preslo pdr dni a Lucia si vS§ima, Ze je jej venovanej ovela menej pozornosti - menej lasky od
rodicov. Citi sa byt zanedband a nevie ako to povedat rodi¢om tak, aby ich nezranilg, kedZe vie,
Ze staranie sa o novorodeniatko je ndrocné. Jej rodicia si na nu ledva ndjdu ¢as a to prehlbuje
v Lucii pocit osamelosti, ktory prechddza do hnevu. Ako by si pomohol Lucii otvorit takato
konverzdciu a vyjadrit jej embcie rodicom?
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Pripad &.16: Student z Japonska

Martin sa stretol so Studentom z Japonska, ktorého meno je Samuru. Samuru sa préve
prestahoval na Slovensko a zacal chodit do Martinovej Skoly. Hoci bol Martin zvedavy na
nového spoluZiaka a na japonskd kultdru, zdalo sa mu nesmierne obtiazné vychddzat s nim.
Samuru totiz striktne dodrzZiaval japonské zvyky a kultdrne normy, ktoré boli pre Martina Gplne
nové a nezvycajné. Napriklad, ked Martin pondkol Samurovi Zuvacku, ten ju odmietol s nevdlou,
pretoze v japonskej kultGre je nevhodné Zuvat pred inymi ludmi. Martin sa citil neisto a
nervdzne, pretoZze sa neustdle obdval, Ze urobi nieCo zle. Ako by si pomohol komunikovat
Martinovi tieto problémy tak, aby to Samuro pochopil?
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Peter sa uz dlhsie snazi pochopit matematiku, ale stdle md s nou problémy. Cital ucebnice,
pozeral vided a snazil sa riesit dlohy, ale stdle sa mu nedari. Citi sa zGfaly a nevie, ako dale;j.
Jedného dna sa rozhodne, Ze sa obrdti na ucitela o pomoc. Po hodine sa stretne so svojimi
spoluziakmi a oni sa ho zaénl vypytovat, pre€o bol u€itelovi a &i sa mu nedari riesit Glohy. Peter
sa citi trédpne a nesmelo odpovie, Ze sa chcel len poradit, pretoZze sa mu zdd, Zze na tom stdle
nevie dostatoCne dobre. SpoluZiaci sa mu vysmievajd a pytaja sa, ¢i to eSte nevie ani po
tolkych lekcidch. Peter sa citi zahanbene a zranitelne. Teraz nevie, ¢i ma pokra¢ovat v ziadani si
o pomoc, aby prekonal svoje tazkosti s matematikou, alebo sa stiahne a pokusi sa to zviddnut
sdm, aby ho ostatni neoznacovali ako slabocha alebo zbabeleca. Musi sa rozhodnut, ako
postupovat v takejto situdcii. On sa rozhodol vydat sa smerom zvlddnutia matematiky bez
pomoci ucitelq, pretoze nechcel byt oznacovany sa zbabelca a nemozného slabocha. Predstav
si, Ze si prizerajuca sa osoba, ktoré chce zasiahnut. Ako by si zasiahol s vyuzitim reSpektujucej
komunikdacie?

Pripad €.17: Pomoc od uéitela

Pripad €. 18: Otvorena diskusia poéas hodiny v triede

Martin sa zd€astiuje diskusie v triede a chce predstavit svoj ndzor na dané téma, no kazdykrat,
ked sa snaZi nieco povedat, jeden z jeho spoluZiakov ho prerusi a odvedie pozornost ostatnych
na seba. Martin sa citi frustrovany a nedoceneny, pretoze mu neddvaju dostato€nd pozornost
na to, aby sa mohol vyjadrit. Martin by rdd zareagoval a zobral si slovo a chcel by to spravit
slusne. Ako by si mu to radil spravit?

Pripad €. 19: Spoluziaci Peter a Marek

Marek a Peter su spoluZiaci na strednej Skole. Marek je zanieteny futbalovy fanGsik a rdd o tom
hovori s kamardtmi aj v triede. Peter je vSak viac zamerany na hudbu a futbal ho velmi
nezaujima. Jedného dna sa Marek zacal rozpravat o zapase, ktory sa konal minuly vikend a
zdoéraznoval, ako délezZity bol tento zdpas pre jeho oblUbeny tim. Peter sa Marekovym
rozpradvanim nevenoval pozornost a zacal si hrGvat na telefone. Marek to videl a pri§lo mu to
velmi nezdvorilé, pretoZe on vidy pocldva Petra ked rozprdva o hudbe a hudobnom priemysle.
Ako by si poradil Marekovi vyriesit tato situaciu?
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Pripad €. 20: Katarina a Lucia na obede

Katarina je velmi zdvorild Ziacka a v Skole a snazi sa byt priatel'skd voc&i vSetkym spoluziakom,
zatial €o Lucia je tichd a rezervovand. Po¢as jednej prestavky Katarina a Lucia sedeli vedla
seba v Skolskej jeddini. Katarina sa snazila s Luciou rozpravat a opytat sa jej, ako sa mé a €o sa
u nej deje. Lucia jej vSak neodpovedala a sustredila sa na to, €o md na tanieri. Katarina sa
pokusila znova s Luciou rozprdavat, tentoraz sa vsak Lucia zdvihla a povedala: "Prepdc mi, Ze ti to
hovorim, ale tvoja snaha byt kazdému priatel'skd mi pride faloSnd a vypocitavd. Ja osobne
nechcem mat ni¢ s niekym, kto si mysli, Ze musi byt kamardtom so vSetkymi. Prosim, neotravuj
ma a neobtazuj ma s tvojimi priatel'skymi re¢i¢kami." Katarina sa citila dotknuté a zranend
Luciingymi slovami. Aj ked sa snazila byt prijemnd a priatel'skd, citila sa, ako keby ju niekto
napadol. Zistila, Ze Lucia ju nereSpektuje a jej slovd ju urdzajd. Pride ti Luciina odpoved v
poriadku? Pokial nie - ako by si ju pozmenil? Pokial dno - prec¢o?



