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Podme si to rozobrat

Respekt v komunikacii nam pomaha Respektujuca komunikacia nie je len
predist zbytocnym hadkam v online
aj offline svete. UcCi nas vidiet za
konfliktom zivého cloveka, nielen
jeho nazor, ktory sa ndm nie vzdy
musi pacit.

Zrucnost, je to nase rozhodnutie, nas

—_— zivotny Styl, ktory ndm umozni
vytvarat lepsie online aj offline

prostredie okolo nas.

Back to Agenda Page




Nastroje

s\i o o)

RESPEKT PRIESTOR HRANICE




£

@ Pozorujem svoje reakcie. Je délezité sa zamyslat nad
tym, aké emocie vo mne
situacia vyvolava (hnev,

 Ako sa citim? smutok, ..) a zamyslat sa,
o , preco citim to, ¢o citim.
/ Preco citim prave toto? Ked na to pridem,

W~ Co by malo byt inak? zamyslam sa nad tym, co
by malo byt v danej situacii

inak a ako to zmenim.
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Nenecham sa ovplyvnit
momentalnym pocitom.

 Pockaj s reakciou.
« Nadych - vydych.

v/ Vtyvor si priestor na upokojenie sa.
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Sustred sa cielene na veci
okolo seba: napocitaj 10
modrych veci, pomenuj 5
zvukov, ktore pocujes,
vymenuj 5 okresnych miest,
ktoré su najblizsie k tvojmu.
Ak je to online, odid zo siete,
zavri e-mail. Ak je to offline,
vysvetli Cloveku oproti sebe,
ze potrebujes €as, aby si si

/// premyslel reakciu.




Aj clovek, ktorému chyba

oA

potrebuje nieco vyriesit. Clovek, ktorému chyba
respekt pravdepodobne mav

sebe nie€o nevyrieseneé.
Mo&zes sa pokusit na to prist a

respekt, pravdepodobne

v/ Najprv pocuvaj, potom reaguj. poméct mu. Mozno bude
 Opytaj sa, ¢o vlastne potrebuje. reagovat opat nastvane, ale
N je Sanca, ze sa to dozvies a
- mozete sa rozpravat uplne

inak.

|
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@ Nereagujem.

Su situacie, najma online,
kedy je tvoja reakcia
naozajstnym plytvanim
v/ Nereaguj energie. A to by bola

skoda :)

S

v/ Zastavsa
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Pokial'ide o rozdielne, az
@ protichodné nazory na citlivé
témy:

v/ Nesnaz sa za kazdu cenu vyhrat
 Pytajsa

v~/ Hovoro svojej skusenostl.

v Pouzivaj fatky:.

V Nie kazdeho presvedci to, co teba.
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Nie je potrebné za kazdu
cenu vyhrat, mat na vrch,
presvedcit, ze mas pravdu
ty. Casto sa o to isté snazi

druha strana. Niekedy
odzbrojis druhého prave
tym, ze jednoducho
povies: Dobre,
respektujem tvoj nazor.




@ Zastan sa cloveka, ktorému niekto ublizuje.
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MoZe$ byt jediny, kto mu v b

tej chvili prejavi respekt,

ktory tak velmi potrebuje
citit, aby mu to neublizilo.
Staci vyzvat ostatnych, aby

skoncili s tym, Co robia,
alebo mu napisat/povedat

nieCo upokojujuce,
povzbudzujuce

Svoju podporu smeruj
priamo na ciel tychto
utokov, teda €loveka, ktory
je pod palbou ublizujucich
komentarov. Napr. ak si
potrebujes s niekym len tak
pokecat, napis: "Som tu."
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Co fungovalo v podobnych situaciach vam?
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C
Navzajom sa %

respektujme
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